
　歯周病は全身の病気と深い関わりをもつといわれています。日本歯周病
学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第17回は「歯周病の治療（総論）」です。

本当は怖い「歯周病」　 第17回連載

歯周病予防のため、6か月に一度は歯科医院で
クリーニングをしましょう。

　

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
の
溝
（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）

に
た
ま
っ
た
細
菌
の
か
た
ま
り
（
プ
ラ
ー
ク
）が
お
も
な
原

因
と
な
っ
て
、
歯
を
支
え
て
い
る
歯
ぐ
き
や
骨
な
ど
の
組

織
（
歯
周
組
織
）が
破
壊
さ
れ
る
病
気
で
す
。
歯
周
病
の
進

行
程
度
に
よ
っ
て
治
療
内
容
は
異
な
り
ま
す
（
図
１
）。

　

歯
周
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
自
覚
し
た
時
に
は
す
で
に
病
状
が
進
行
し
て
い
て
、

治
療
手
段
が
な
く
抜
歯
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
歯
周
病
を
で
き
る
限
り
早
期
に
適
切
に

治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

歯
周
病
の
治
療
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
や
、
歯
周
組
織
の
炎
症
状
態
の
検
査
な
ど
に
よ
る

歯
周
病
の
進
行
状
況
の
把
握
に
加
え
て
、
全
身
の
健
康
状

態
や
家
族
歴
お
よ
び
、
喫
煙
、
食
習
慣
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

歯
周
病
の
リ
ス
ク
に
な
る
も
の
に
つ
い
て
問
診
を
行
い
ま

す
。
検
査
の
結
果
と
問
診
で
得
ら
れ
た
情
報
を
も
と
に
病

状
の
重
症
度
や
将
来
的
な
見
通
し
を
判
定
し
、
患
者
さ
ん

個
々
の
状
況
に
応
じ
た
治
療
計
画
を
立
て
て
治
療
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

全
身
疾
患
の
な
か
で
も
特
に
糖
尿
病
は
歯
周
病
と
の
関

わ
り
が
深
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
治
療
を
進

め
る
う
え
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状
態
を
正
確
に
把
握

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
の
治
療
は
ス
テ
ー
ジ
に
分
か
れ
て
い
て
、
ス

テ
ー
ジ
ご
と
に
治
療
の
結
果
に
つ
い
て
評
価
（
再
評
価
）

し
、
必
要
に
応
じ
て
治
療
計
画
に
修
正
を
加
え
て
、
次
の

ス
テ
ー
ジ
に
進
み
ま
す
（
図
2
）。

　

す
べ
て
の
歯
周
病
患
者
さ
ん
に
対
し
て
行
う
基
本
的
な
治

療
で
す
。
具
体
的
に
は
、
①
プ
ラ
ー
ク
、
歯
石
、
そ
の
ほ
か

の
歯
や
歯
の
根
の
表
面
の
付
着
物
を
取
り
除
く
、②
プ
ラ
ー

ク
が
た
ま
り
や
す
い
お
口
の
中
の
環
境
を
改
善
す
る
、
③

か
む
力
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
、
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
期
間
に
、
患
者
さ
ん
の
治
療
意
欲
を
高
め
る
、
ご

自
身
で
の
お
口
の
清
掃
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）を
習
慣
づ
け
る
、

歯
周
病
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
な
生
活
習
慣
を
改
め

る
、
な
ど
に
つ
な
が
る
よ
う
な
工
夫
を
し
な
が
ら
治
療
を

進
め
ま
す
。

　

歯
周
基
本
治
療
で
は
十
分
に
改
善
し
な
か
っ
た
部
分
に

対
し
て
行
う
外
科
的
な
治
療
で
す
。

　

進
行
し
た
歯
周
病
の
場
合
、
歯
周
基
本
治
療
の
み
で
は

深
い
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
残
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。
歯
周
基
本
治
療
の
後
の
歯
周
組
織
の
状
態
の
検
査（
再

評
価
）の
結
果
、
外
科
的
な
治
療
が
適
し
て
い
る
と
判
断

し
た
場
合
に
実
施
し
ま
す
。
歯
周
基
本
治
療
に
よ
る
改
善

が
不
十
分
な
患
者
さ
ん
す
べ
て
に
対
し
て
行
う
わ
け
で
は

な
く
、
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
、
喫
煙
や
セ
ル
フ
ケ
ア
の

状
況
な
ど
を
ふ
ま
え
て
適
応
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。

　

歯
周
外
科
治
療
の
目
的
に
は
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
を
浅
く

す
る
ま
た
は
取
り
除
く
、
歯
周
組
織
を
再
生
さ
せ
る
、
歯

を
磨
き
や
す
い
よ
う
に
歯
ぐ
き
や
粘
膜
の
形
を
整
え
る
、

な
ど
が
あ
り
、
目
的
に
合
っ
た
手
術
方
法
を
選
択
し
ま
す
。

通
常
は
局
所
麻
酔
の
み
で
行
い
、
入
院
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

歯
周
組
織
の
再
生
を
目
的
と
し
た
手
術
の
後
は
、
数
年

間
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
歯
周
組
織
の
再
生
が
進
行
し
ま

次
回
は
「
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」で
す
。

す
。
外
科
治
療
に
よ
る
良
好
な
効
果
を
得
る
た
め
に
は
、

手
術
後
の
適
切
な
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

歯
周
基
本
治
療
、
歯
周
外
科
治
療
に
よ
っ
て
十
分
な
改

善
が
み
ら
れ
て
か
ら
、
必
要
に
応
じ
て
か
ぶ
せ
物
や
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
、
矯
正
な
ど
か
み
合
わ
せ
や
歯
並
び
の
治
療
に

移
り
ま
す
。
歯
周
病
が
治
癒
し
た
、
も
し
く
は
、
状
態
が

安
定
し
た
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
も
、
そ
の
状
態
を
維
持

す
る
た
め
に
は
継
続
的
な
歯
科
受
診
が
必
要
で
す
。

　

一
度
健
康
な
状
態
を
回
復
し
て
も
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
不

十
分
だ
っ
た
り
何
年
も
歯
科
受
診
が
途
絶
え
た
り
す
る
と

再
発
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
受
診
の
間
隔
は
患

者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
定
期
的
に
必

要
な
検
査
や
処
置
を
受
け
る
こ
と
は
患
者
さ
ん
自
身
が
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

歯
周
病
の
治
療
は
、
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
や
生
活
習
慣

の
改
善
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
協
力
が
な
く
て
は
良
い
成
果

を
得
ら
れ
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
歯
周
病
の
状
態

や
治
療
の
必
要
性
、
治
療
方
針
に
つ
い
て
患
者
さ
ん
に
十

分
に
ご
理
解
い
た
だ
い
た
う
え
で
根
気
よ
く
受
診
を
継
続

い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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後
に

初
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の
治
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治
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流
れ

歯周病の程度とおもな治療内容図1

歯周病の程度軽度 重度

●ブラッシング
　指導
●歯ぐきの下の
　歯石除去
●歯の固定
●外科的な治療
●抜歯

●ブラッシング
　指導

●歯ぐきの下の
　歯石除去

●ブラッシング
　指導

●歯石除去

問診
検査・診断

治療計画の立案

初期の治療
（歯周基本治療）

再評価

外科的な治療
（歯周外科治療）

再評価

かみ合わせ・歯並びの治療

再評価

治癒・病状の安定

継続的な受診
（状態の維持、悪化・再発の防止）
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