
振
動
を
発
生
さ
せ
て
プ
ラ
ー
ク
の
除
去
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
音
波
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
液
体
流
動
力
に
よ
っ
て
発
生

す
る
水
流
で
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
プ
ラ
ー
ク
を
洗
浄
す
る
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
手
磨
き
の
歯
ブ
ラ
シ
の
よ
う

に
歯
ブ
ラ
シ
を
動
か
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
超
音
波
歯
ブ
ラ
シ
は
、
約
１
・
６M

H
z

（
メ
ガ
ヘ
ル

ツ
）以
上
の
高
い
周
波
の
音
波
で
あ
る
超
音
波
で
歯
と
プ
ラ
ー

ク
の
付
着
を
弱
め
プ
ラ
ー
ク
を
除
去
し
ま
す
。
超
音
波
歯
ブ

ラ
シ
は
ブ
ラ
シ
自
体
が
ほ
と
ん
ど
振
動
し
な
い
た
め
、
手
用

歯
ブ
ラ
シ
と
同
じ
よ
う
に
小
刻
み
に
動
か
し
、
歯
の
表
面
を

こ
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
電
動
歯
ブ
ラ
シ
も
、
そ
れ
ぞ
れ

に
特
徴
が
あ
り
、
使
用
方
法
も
異
な
り
ま
す
。
手
用
歯
ブ
ラ

シ
と
同
様
に
、
適
切
に
使
用
し
な
け
れ
ば
プ
ラ
ー
ク
を
取
り

除
く
こ
と
が
で
き
ず
、
歯
肉
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

歯
の
大
き
さ
、
歯
並
び
、
歯
肉
の
状
態
な
ど
、
お
口
の
中

は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
お
口
の
状
態
に
あ
っ
た
歯
磨

き
の
方
法
を
歯
科
医
院
で
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

正
し
い
歯
磨
き
を
身
に
付
け
て
も
、
続
け
て
い
る
う
ち
に
雑

に
な
っ
た
り
、
癖
が
出
た
り
し
て
、
磨
け
て
い
な
い
歯
が
で

て
き
て
、
プ
ラ
ー
ク
が
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ご
自
身
で

は
取
り
き
れ
な
い
プ
ラ
ー
ク
の
除
去
や
、
磨
き
残
し
の
確
認

の
た
め
に
も
、
定
期
的
に
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　歯周病は全身の病気と深い関わりをもつといわれています。日本歯
周病学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第18回は「プラークコントロール」です。

本当は怖い「歯周病」　

プラークコントロール
第18回連載

歯周病予防のため、6か月に一度は歯科医院で
クリーニングをしましょう。

1987年日本歯科大学新
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日本歯科大学大学院歯
学研究科修了、2005年
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佐
さ

藤
とう

　聡
そう

教授
日本歯周病学会常任理
事、日本歯周病学会専
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歯
周
病
の
原
因
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
付
着
し
た
細
菌

の
塊
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク
で
す
。
こ
の
細
菌
が
増
殖
し
て
膜
状
に

形
成
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
プ
ラ
ー
ク
は
「
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
台
所
や
お
風
呂
場
の
排
水
口
を
ヌ
ル

ヌ
ル
と
し
た
膜
が
覆
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
で
す
。
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の
中
に
は
抗
生
物

質
な
ど
の
薬
も
浸
透
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
・
治
療
の
基
本
で
、
そ
し
て
最
も
重
要
な
ス

テ
ッ
プ
が
、
原
因
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
き
、
再
び
つ

き
に
く
く
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
を
「
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
」と
い
い
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
は
、
洗
口
剤
を
使
用
し
た

う
が
い
で
も
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
歯

ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
用
し
、
し
っ
か
り
こ
す
り
落
と
す
こ
と
が
重

要
と
な
り
ま
す
（
図
1
）。

　

歯
を
磨
か
な
い
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
し
、
毎
日
２
回
以

上
歯
を
磨
く
人
も
８
割
近
く
い
ま
す
。し
か
し
、歯
周
病
に
な
っ

て
し
ま
う
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
原
因
と
し
て
、「
磨

い
て
い
る
の
に
、
実
は
磨
け
て
い
な
い
、
プ
ラ
ー
ク
が
残
っ
て

い
る
」と
い
う
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

　

磨
き
残
し
の
多
い
と
こ
ろ
（
磨
き
に
く
い
と
こ
ろ
）は
、

　
①
歯
と
歯
の
間

　
②
歯
並
び
の
悪
い
と
こ
ろ

　
③
歯
と
歯
肉
（
歯
ぐ
き
）の
境
目

　
④
奥
歯
の
内
側
（
舌
側
）

な
ど
歯
ブ
ラ
シ
が
当
た
り
に
く
い
と
こ
ろ
で
す
（
図
2
）。

　

ま
ず
は
、
基
本
の
歯
磨
き
の
方
法
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方　

余
計
な
力
が
入
ら
ず
、
小
刻
み
に

動
か
し
や
す
い
た
め
、
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
に
軽
く
握
り
ま

す
（
図
3
）。

②
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
る
と
こ
ろ　

歯
と
歯
肉
の
境
目
（
歯
の

根
元
の
部
分
）に
当
て
ま
す
（
図
4
）。

③
動
か
し
方
　
力
を
入
れ
ず
に
軽
い
力
（
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先

が
広
が
ら
な
い
程
度
）で
小
刻
み
（
１
～
２
歯
程
度
）に
動

か
し
ま
す
。
前
歯
の
裏
側
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
縦
に
当
て
て

磨
き
ま
す
（
図
5
）。

　

歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
と
き
は
、「
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
の
硬
さ
」に

も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
毛
が
硬
す
ぎ
る
も
の
は
歯
ぐ
き
に

傷
を
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
反
対
に
、
や
わ

ら
か
す
ぎ
る
も
の
は
、
歯
や
歯
肉
に
当
た
る
と
毛
が
寝
て
し

ま
い
、
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

図1
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ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
は
使
用
し
て
い
る
と
毛
先
が
開
い
て
き

ま
す
。
毛
先
が
開
い
て
く
る
と
正
し
く
磨
く
こ
と
が
難
し
く
、

プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
き
に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
。
１
か
月
を

め
ど
に
新
し
い
も
の
に
交
換
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

電
動
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
す
る
方
も
多
く
な
っ
て
き
て
お
り
、

約
20
％
の
方
が
使
用
し
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
電

動
歯
ブ
ラ
シ
を
正
し
く
使
用
し
た
場
合
、
手
用
歯
ブ
ラ
シ
と

同
じ
よ
う
に
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
く
こ
と
が
可
能
で
、
特
に

加
齢
や
、
病
気
な
ど
で
手
用
歯
ブ
ラ
シ
で
は
適
切
に
磨
く
こ

と
が
困
難
な
方
に
は
有
効
で
す
。

　

電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
、
代
表
的

な
も
の
に「
音
波
振
動
式
電
動
歯
ブ
ラ
シ（
音
波
歯
ブ
ラ
シ
）」

と「
超
音
波
振
動
式
電
動
歯
ブ
ラ
シ（
超
音
波
歯
ブ
ラ
シ
）」が

あ
り
ま
す
。
現
在
市
販
さ
れ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
電
動
歯
ブ

ラ
シ
は
音
波
歯
ブ
ラ
シ
で
、
毎
分
約
３
０
、０
０
０
回
の
音
波

次
回
は
「
補
助
清
掃
用
具
」で
す
。

日本歯周病学会専門医

◆
歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト

図2

図3

図4

図5

バイオフィルム（イメージ）

歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方

電
動
歯
ブ
ラ
シ
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種
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と
特
徴

ま
と
め

プ
ラ
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ク
と
は

プ
ラ
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ク
が
残
る
原
因

抗生物質

バイオフィルム
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