
　

ス
ケ
ー
リ
ン
グ
・
ル
ー
ト
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
は
基
本
的

な
歯
周
治
療
で
す
。
歯
科
医
院
で
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
っ
て
、
早
い
う
ち
に
歯
石
を
取
り
除
く
こ
と

で
、
歯
周
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
歯
周
病
の
進
行
が
軽
度
な
う
ち
は
、
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
が
浅
い
の
で
、
治
療
が
簡
単
な
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
・
ル
ー

ト
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
で
歯
周
の
健
康
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

定
期
的
に
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
こ

と
で
、
い
つ
ま
で
も
み
な
さ
ま
の
お
口
の
健
康
が
守
ら

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　歯周病は全身の病気と深い関わりがあるといわれています。日本歯周病学
会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第21回は「スケーリング・ルートプレーニング」です。

本当は怖い「歯周病」　

スケーリング・
ルートプレーニング

第21回連載

歯周病予防のため、6か月に一度は歯科医院で
クリーニングをしましょう。

　

歯
周
病
の
原
因
は
プ
ラ
ー
ク
で
す
が
、
歯
み
が
き
が

不
十
分
で
歯
の
表
面
に
付
い
た
プ
ラ
ー
ク
が
そ
の
ま
ま

残
っ
て
い
る
と
、
唾つ

ば

に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
に

よ
り
石
灰
化
し
て
歯
石
（
歯
肉
縁
上
歯
石
）に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
が
石
灰
化
し
て
歯
石
に
な
っ
て

し
ま
う
と
、
硬
く
歯
に
く
っ
付
い
た
歯
石
は
歯
ブ
ラ
シ

で
ど
ん
な
に
磨
い
て
も
取
れ
ま
せ
ん
。

　

歯
石
が
つ
く
と
、
さ
ら
に
悪
い
こ
と
に
そ
の
表
面
が

ザ
ラ
ザ
ラ
な
た
め
、
そ
の
上
に
プ
ラ
ー
ク
が
く
っ
付
い

て
た
ま
り
や
す
く
な
っ
て
、
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
歯
に
く
っ
付
い
た
歯
石
を
そ
の

ま
ま
に
し
て
歯
周
病
が
進
み
始
め
る
と
、
歯
と
歯
肉
の

間
の
隙
間
が
深
く
な
っ
て
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
で
き
て
、

そ
の
内
部
に
歯
石
（
歯
肉
縁
下
歯
石
）が
く
っ
付
い
て
歯

周
病
原
細
菌
の
棲す

み

家か

と
な
り
、
さ
ら
に
歯
周
病
が
悪
化

し
て
い
き
ま
す
。

　

歯
石
は
付
い
て
し
ま
っ
た
ら
自
分
で
は
取
り
除
く
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
、
6
か
月
に
一
度
は
歯
科
医
院
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
て
、
専
用
の
器
具
で
取
り
除
い

て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
歯
石
を
取
り
除
い

て
き
れ
い
に
す
る

治
療
を
「
ス
ケ
ー

リ
ン
グ
・
ル
ー
ト

プ
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
い
い
ま
す
。

　

歯
肉
縁
上
歯
石
は
、
歯
肉
に
覆
わ
れ
て
い
な
い
歯
の

表
面
上
に
く
っ
付
い
た
歯
石
で
、
白
っ
ぽ
く
、
歯
肉
縁

下
歯
石
よ
り
大
量
に
付
き
や
す
く
軟
ら
か
い
の
が
特
徴

で
す
。
超
音
波
ス
ケ
ー
ラ
ー
な
ど
の
専
用
の
器
具
を
使

え
ば
簡
単
に
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
、
早
め
に
定
期
的

に
こ
の
歯
石
を
取
り
除
く
こ
と
で
歯
周
の
健
康
を
保
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
歯
肉
縁
上
歯
石
が
付
き
や
す
い
部
分
は
、
下
の

前
歯
の
内
側
（
舌
側
）な
の
で
、
そ
の
部
分
が
舌
で
ざ
ら

ざ
ら
す
る
よ
う
な
感
じ
が
す
る
場
合
は
歯
科
医
院
で
診

て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
歯
科
医
院
で
歯
石
を
取
り
除

い
て
も
ら
え
ば
、
歯
の
表
面
が
つ
る
つ
る
に
な
っ
て
プ

ラ
ー
ク
が
く
っ
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
の
歯
石
を

取
り
除
く
治
療
を
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。

　

歯
肉
縁
下
歯
石
は
、
歯
と
歯
肉
の
間
の
溝
、
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
内
部
（
歯
肉
縁
下
）の
歯
の
根
の
部
分
に
く
っ
付

い
た
歯
石
で
す
。
歯
肉
縁
下
歯
石
は
歯
肉
縁
上
歯
石
と

比
べ
て
色
は
黒
っ
ぽ
く
、
よ
り
硬
く
歯
に
強
固
に
く
っ

付
い
て
い
る
の
で
、
専
用
の
器
具
を
用
い
て
も
歯
肉
縁

上
歯
石
ほ
ど
簡
単
に
は
取
り
除
け
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
歯

肉
の
溝
の
中
の
直
接
目
で
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
く
っ
付

い
て
い
る
の
で
、
手
探
り
に
な
る
た
め
歯
肉
縁
上
歯
石

ほ
ど
完
全
に
取
り
除
く
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

特
に
歯
周
病
が
進
ん
で
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く
な
っ

た
部
分
に
歯
肉
縁
下
歯
石
が
く
っ
付
い
て
い
る
場
合

は
、
歯
周
外
科
手
術
で
歯
肉
を
切
っ
て
開
か
な
け
れ
ば

完
全
に
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

歯
肉
縁
下
歯
石
を
取
り
除
く
際
に
用
い
る
器
具
は
、

キ
ュ
レ
ッ
ト
ス
ケ
ー
ラ
ー（
図
1
）と
い
う
、
先
が
匙さ

じ

の

形
を
し
た
刃
で
で
き
た
特
殊
な
器
具
で
、
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
内
の
歯
石
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
形
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

歯
肉
縁
下
歯
石
が
く
っ
付
い
て
い
る
歯
の
表
面
は
、

プ
ラ
ー
ク
細
菌
に
よ
る
毒
性
物
質
に
汚
染
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
キ
ュ
レ
ッ
ト
ス
ケ
ー
ラ
ー
で
歯
肉
縁
下
歯

石
を
取
り
除
く
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
汚
染
さ
れ
た

歯
の
表
面
を
一
層
、
鉋か

ん
な

を
か
け
る
よ
う
に
取
り
除
い
て
、

表
面
を
清
潔
で
つ
る
つ
る
の
状
態
に
す
る
必
要
が
あ

り
、
こ
の
操
作
を
ル
ー
ト
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。

　

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
部
の
歯
肉
縁
下
歯
石
を
取
り
除
い

て
汚
染
歯
根
面
を
取
り
除
い
て
つ
る
つ
る
に
す
る
（
図

2
）一
連
の
処
置
を
「
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
・
ル
ー
ト
プ
レ
ー

ニ
ン
グ
」と
い
い
ま
す
（
図
3
）。

　

歯
周
病
治
療
に
お
い
て
、
歯
周
病
が
軽
度
な
う
ち
は
、

基
本
的
な
歯
周
治
療
で
あ
る
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
・
ル
ー
ト

プ
レ
ー
ニ
ン
グ
で
ほ
と
ん
ど
治
り
ま
す
。

次
回
は「
薬
物
療
法
」で
す
。
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匙の形の刃で歯石を取り除き、歯の表面をつるつるにできます。

図2 スケーリング・ルートプレーニングによる
歯根面の変化

歯肉縁下歯石

スケーリング・
ルートプレーニング前

スケーリング・
ルートプレーニング後

図3 スケーリング・
ルートプレーニング

スケーリング・ルートプレーニングに用いる
キュレットスケーラー

キュレット
スケーラー

歯肉縁下歯石

ま
と
め

は
じ
め
に

歯
肉
縁
上
歯
石

（
歯
の
表
面
上
に
く
っ
付
い
た
歯
石
）

歯
肉
縁
下
歯
石

（
歯
と
歯
肉
の
間
の
溝
な
ど
に
で
き
た
歯
石
）
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