
　

歯
間
部
隣
接
面
プ
ラ
ー
ク
は
通
常
の
歯
ブ
ラ
シ
単
体
の

み
で
は
43
～
52
％
程
度
し
か
除
去
で
き
な
い
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。
補
助
清
掃
用
具
は
、
そ
れ
を
補
う
意
味
で
歯

周
病
予
防
・
治
療
の
口
腔
内
セ
ル
フ
ケ
ア
に
お
い
て
極
め
て

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
、
日
常
的

に
有
効
活
用
す
る
こ
と
を
み
な
さ
ま
に
お
勧
め
し
ま
す
。

　歯周病は全身の病気と深い関わりがあるといわれています。日本歯
周病学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第19回は「補助清掃用具」です。

本当は怖い「歯周病」　

補助清掃用具
第19回連載

歯周病予防のため、6か月に一度は歯科医院で
クリーニングをしましょう。

　

補
助
（
的
）清
掃
用
具
は
、
歯
ブ
ラ
シ
（
電
動
歯
ブ
ラ
シ

含
む
）で
除
去
で
き
な
い
プ
ラ
ー
ク
、
も
し
く
は
歯
ブ
ラ

シ
で
は
除
去
困
難
な
部
位
の
プ
ラ
ー
ク
を
、
よ
り
効
果
的

に
除
去
す
る
清
掃
用
具
で
す
。
歯
周
病
の
予
防
・
治
療
に

不
可
欠
な
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
は
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
補
助
清
掃
用
具
は
大
き
く
分
類
す
る

と
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）、
歯
間
ブ
ラ
シ
、
タ
フ

ト
ブ
ラ
シ
、
口
腔
洗
浄
器
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
図
1
）は
絹
や
合
成
線
維
の
糸
を

用
い
て
歯
の
隣
接
面
の
プ
ラ
ー
ク
を
除
去
し
ま
す
。
糸

表
面
を
ワ
ッ
ク
ス
加
工
し
た
も
の
（
ワ
ッ
ク
ス
付
き
）と
、

ワ
ッ
ク
ス
無
加
工
（
ワ
ッ
ク
ス
な
し
）が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
用
途
が
異
な
り
ま
す
。

　

ワ
ッ
ク
ス
付
き
は
直
径
が
太
く
な
り
ま
す
が
滑
り
が
良

く
、
初
心
者
で
も
歯
間
部
に
通
し
や
す
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。
一
方
、
ワ
ッ
ク
ス
な
し
は
狭
い
歯
間
部
に
適
応

で
き
ま
す
が
、
滑
り
が
悪
く
初
心
者
で
は
操
作
し
難
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
フ
ロ
ス
で
歯
肉
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に

歯
と
歯
の
接
触
点
を
ゆ
っ
く
り
通
過
さ
せ
、
3
回
程
度
上

下
に
動
か
し
て
歯
面
を
清
掃
し
ま
す
。

　

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
に
は
糸
単
体
の
フ
ロ
ス
お
よ
び
糸
が

専
用
ホ
ル
ダ
ー
に
予
め
装
着
済
の
フ
ロ
ス
が
あ
り
、
後
者

で
は
前
歯
部
用
（
Ｆ
字
タ
イ
プ
）、
臼
歯
部
用
（
Ｙ
字
タ
イ

プ
）も
あ
り
ま
す
。
ホ
ル
ダ
ー
付
き
は
操
作
性
に
優
れ
ま

す
が
、
糸
単
体
よ
り
は
高
値
で
す
。

　

歯
間
ブ
ラ
シ
は
ナ
イ
ロ
ン
製
や
シ
リ
コ
ン
ゴ
ム
製
の
細

か
い
毛
で
構
成
さ
れ
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
と
比
較
し
て
広

く
拡
大
し
た
歯
間
部
を
、
よ
り
効
果
的
に
清
掃
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
と
歯
間
ブ
ラ
シ
を
う
ま
く
併
用

す
る
こ
と
で
歯
間
部
の
プ
ラ
ー
ク
の
95
％
程
度
が
除
去
可

能
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
間
部
の
ス
ペ
ー
ス
に
適
合
す
る
よ
う
、
歯
間
ブ
ラ
シ

に
は
い
ろ
い
ろ
な
サ
イ
ズ
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す（
図
2
）。

適
切
な
サ
イ
ズ
の
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
用
す
る
こ
と
が
最
も

重
要
で
す
。
歯
間
部
の
ス
ペ
ー
ス
は
部
位
に
よ
っ
て
異
な

る
の
で
、
定
期
的
に
通
院
し
て
い
る
歯
科
医
院
で
具
体
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
の
除
去
効
率
は
ナ
イ
ロ
ン
製
が
ゴ
ム
製
と
比

較
し
て
優
れ
て
い
る
の
に
対
し
、
ゴ
ム
製
歯
間
ブ
ラ
シ
は

使
用
時
に
歯
肉
の
擦さ

っ

過か

傷し
ょ
うや

痛
み
が
生
じ
る
こ
と
が
少
な

い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
（
図
3
）は
毛
先
が
一
つ
の
束
と
な
っ

て
い
ま
す
。
小
児
期
の
狭
い
歯
列
や
智
歯
（
親
知
ら
ず
）

な
ど
通
常
の
歯
ブ
ラ
シ
が
届
か
な
い
部
分
、
矯
正
用
器
具

が
歯
に
装
着
さ
れ
清
掃
困
難
で
あ
る
場
合
、
歯
周
病
や
加

齢
で
歯
並
び
や
歯
肉
の
形
態
が
変
化
し
た
部
分
の
清
掃
に

適
し
て
い
ま
す
。
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
に
は
毛
先
や
持
ち
手

の
部
分
に
複
数
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
種
類
の
タ

フ
ト
ブ
ラ
シ
を
選
択
し
歯
ブ
ラ
シ
と
併
用
し
た
場
合
、
プ

ラ
ー
ク
除
去
が
歯
ブ
ラ
シ
単
体
で
の
清
掃
時
と
比
較
し
て

倍
以
上
の
効
果
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

岩手医科大学歯学部歯科保存学講座
歯周療法学分野

　

口
腔
洗
浄
器
（
図
4
）は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
や
、
歯
並

び
不
整
に
よ
っ
て
他
の
器
具
が
到
達
で
き
な
い
部
位
、
ま

た
矯
正
装
置
を
装
着
し
フ
ロ
ス
が
通
過
で
き
な
い
部
位
等

を
高
圧
水
流
に
よ
る
洗
浄
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
強
す
ぎ

る
水
圧
で
洗
浄
し
た
場
合
に
は
歯
肉
に
痛
み
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
歯
の
表
面
に
強
固
に
付
着
し
た
プ
ラ
ー

ク
は
口
腔
洗
浄
器
で
完
全
に
は
除
去
で
き
ま
せ
ん
。
あ
く

ま
で
通
常
の
歯
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
歯
間
ブ
ラ

シ
使
用
後
の
補
助
清
掃
用
具
と
す
べ
き
で
す
。

次
回
は
「
歯
磨
剤
・
洗
口
液
」で
す
。

◆
口
腔
洗
浄
器

◆
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

◆
歯
間
ブ
ラ
シ

◆
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ

ロールタイプ ホルダータイプ

Ｆ字タイプ

Ｙ字タイプ
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図1 デンタルフロス
ま
と
め

は
じ
め
に

図2 歯間ブラシ

図3 タフトブラシ

図4 口腔洗浄器

Kinzokukenpo.2024.SeptemberKinzokukenpo.2024.September 1213


