
は
高
濃
度
エ
タ
ノ
ー
ル
を
含
む
も
の
も
あ
り
、
強
い
刺
激

と
お
口
の
乾
燥
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

●
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
、
界
面
活
性
剤　

チ
モ
ー
ル
、

メ
ン
ト
ー
ル
、
ユ
ー
カ
リ
プ
ト
ー
ル
、
サ
リ
チ
ル
酸
メ
チ

ル
は
天
然
の
タ
イ
ム
、
ミ
ン
ト
、
ユ
ー
カ
リ
の
成
分
で
、

抗
菌
性
や
プ
ラ
ー
ク
抑
制
効
果
の
ほ
か
に
、
入
れ
歯
を
使

う
方
で
問
題
に
な
る
真
菌
（
カ
ビ
）に
も
抑
制
効
果
が
あ

り
、
使
用
時
の
刺
激
や
乾
燥
が
ま
っ
た
く
な
い
た
め
人
気

が
あ
り
ま
す
。

　

歯
磨
き
後
の
洗
口
剤
の
使
用
タ
イ
ミ
ン
グ
も
、
歯
磨
剤
と

洗
口
剤
の
効
果
を
左
右
す
る
大
切
な
要
素
で
す
。
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
唾
液
や
口
腔
粘
膜
は
フ
ッ
素
の

貯
蔵
庫
と
し
て
の
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
複
数
の
研

究
で
、
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
で
歯
を
磨
い
た
直
後
に
洗

口
剤
で
う
が
い
す
る
と
、
唾
液
中
の
フ
ッ
化
物
の
量
が
減
少

し
、
歯
の
再
石
灰
化
効
果
が
低
下
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
歯
磨
き
前
に
洗
口
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

神
奈
川
歯
科
大
学
附
属
病
院
で
は
新
た
な
試
み
と
し
て

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
製
品
の
特
徴
を
熟
知
し
、
認
定
を
受
け
た

専
門
ス
タ
ッ
フ（
ハ
ブ
ラ
シ
コ
ン
セ
イ
エ
Ⓡ
）が
患
者
様
の

ニ
ー
ズ
に
あ
う
歯
ブ
ラ
シ
を
処
方
し
て
い
ま
す
。
お
口
と

か
ら
だ
の
健
康
の
た
め
に
正
し
い
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
を
行

い
、
健
康
増
進
に
寄
与
す
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　歯周病は全身の病気と深い関わりがあるといわれています。日本歯
周病学会にご協力をいただき、歯周病についてのお話をうかがいます。
　第20回は「歯磨剤・洗口剤」です。

本当は怖い「歯周病」　

歯磨剤・洗口剤
第20回連載

歯周病予防のため、6か月に一度は歯科医院で
クリーニングをしましょう。

　

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
直
近
１
年
間
の
購
入
商
品
に
関
す

る
ネ
ッ
ト
調
査（
２
０
１
８
年
）の
結
果
、第
１
位
市
販
薬
、

第
２
位
の
キ
ッ
チ
ン
・
ト
イ
レ
用
品
に
つ
い
で
第
３
位
に

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
製
品
が
入
り
ま
し
た
。

　

棚
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
製
品
が
並
び
、
ど
な
た
で

も
ご
自
宅
で
良
好
な
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
が
容
易
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
砂
糖
を
多
く
含
む
食
品
や
酸
性
飲
料
の
消

費
量
の
増
加
に
よ
り
、
む
し
歯
や
口
腔
疾
患
は
増
え
続
け

て
い
る
た
め
、
む
し
歯
や
口
腔
疾
患
を
減
ら
す
た
め
に
は

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
製
品
の
選
び
方
と
使
い
方
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

歯
磨
剤
は
、
歯
ブ
ラ
シ
と
い
っ
し
ょ
に
使
用
し
て
お

口
の
健
康
と
美
観
を
維
持
・
改
善
す
る
ペ
ー
ス
ト
ま
た
は

ジ
ェ
ル
で
す
。
最
近
の
製
剤
は
、
エ
ナ
メ
ル
質
の
表
面
や

歯
肉
を
傷
つ
け
る
こ
と
な
く
口
腔
内
を
徹
底
的
に
洗
浄

す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
有
効
成
分
が
配
合
さ
れ
て
い

ま
す
（
表
１
）。

●
フ
ッ
化
物　

フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ

ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
フ
ッ
化
物
は
歯
の
再
石
灰
化
を

助
け
る
だ
け
で
な
く
、
細
菌
の
代
謝
に
働
い
て
む
し
歯
の

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
、
フ
ッ
素
に
は
潜
在
的
な
毒
性
が
あ
る
た
め
歯
磨

剤
の
フ
ッ
素
濃
度
は
一
般
的
に
低
く
（
１
５
０
０ppm
未

満
）な
っ
て
い
る
た
め
、
２
セ
ン
チ
ほ
ど
の
歯
磨
剤
を
直

接
の
み
こ
ん
で
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ッ
化
物
イ
オ
ン

は
洗
い
流
さ
れ
ず
に
お
口
の
中
に
長
く
留
ま
る
ほ
ど
、
歯

の
表
面
に
吸
収
さ
れ
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

●
イ
ソ
プ
ロ
ピ
ル
メ
チ
ル
フ
ェ
ノ
ー
ル（
Ｉ
Ｐ
Ｍ
Ｐ
）、
塩

化
セ
シ
ル
ピ
リ
ニ
ジ
ウ
ム（
Ｃ
Ｐ
Ｃ
）、
ト
リ
ク
ロ
サ
ン（
Ｔ

Ｃ
）、
酢
酸
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル（
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
）、
追
記
ト
ラ

ネ
キ
サ
ム
酸　

こ
れ
ら
の
成
分
が
含
ま
れ
る
歯
磨
剤
で
は

殺
菌
効
果
を
促
す
だ
け
で
は
な
く
、
歯
肉
の
血
行
を
促
進

し
、
歯
肉
か
ら
の
出
血
を
抑
え
ま
す
。

●
硝
酸
カ
リ
ウ
ム
、
乳
酸
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム　

乳
酸
ア
ル
ミ

ニ
ウ
ム
は
歯
の
表
面
を
カ
バ
ー
す
る
こ
と
で
、
歯
の
神
経

に
刺
激
が
伝
わ
り
に
く
く
し
ま
す
。
一
方
、
硝
酸
カ
リ
ウ

ム
は
歯
の
神
経
に
直
接
作
用
し
、
神
経
の
興
奮
を
低
下
さ

せ
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
製
品
の
中
で
も
洗
口
剤
（
マ
ウ
ス

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
、
リ
ン
ス
）が
こ
こ
数
十
年
で
と
く
に
発
展

し
ま
し
た
。
洗
口
剤
は
非
滅
菌
の
水
溶
液
で
、
お
口
の
中

の
細
菌
や
食
物
残ざ
ん

渣さ

を
減
ら
し
、
プ
ラ
ー
ク
細
菌
が
生
成

す
る
酸
を
中
和
し
、
一
時
的
に
息
を
爽
や
か
に
し
て
心
地

よ
い
後
味
を
残
し
ま
す
。
洗
口
剤
は
、
単
独
で
使
用
す
る

た
め
に
設
計
さ
れ
た
も
の
で
は
な
く
、
口
腔
衛
生
習
慣
の

一
部
と
し
て
開
発
さ
れ
て
い
る
た
め
、
消
毒
作
用
と
洗
浄

作
用
は
あ
り
ま
す
が
、
単
独
使
用
で
は
歯
や
歯
肉
の
表
面

神奈川歯科大学歯学部臨床科学系
歯科保存学講座歯周病学分野

か
ら
プ
ラ
ー
ク
を
除
去
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
エ
タ
ノ
ー
ル　

エ
タ
ノ
ー
ル
は
安
全
な
消
毒
薬
で
あ
る

た
め
、
市
販
さ
れ
て
い
る
洗
口
剤
の
主
な
有
効
成
分
の
ひ

と
つ
で
す
。
十
分
な
消
毒
効
果
を
期
待
す
る
に
は
１
分
間

お
口
に
含
む
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
が
、
製
品
に
よ
っ
て

次
回
は「
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
・
ル
ー
ト
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
」で
す
。

1991年神奈川歯科大学
歯学部卒業、1996年東
京医科歯科大学大学院
歯学研究科博士課程修
了、2021年より現職。

小
こ

牧
まき

　基
もと

浩
ひろ

教授
日本歯周病学会常任理
事、日本歯周病学会歯
周病専門医・指導医

藤
ふじ

井
い

　利
とし

哉
や

助教

2018年神奈川歯科大学歯学部卒業、2024年神奈川
歯科大学大学院博士課程修了、2024年より現職。

日本歯周病学会員

表1

お
わ
り
に

は
じ
め
に

歯
磨
剤

洗
口
剤

洗
口
剤
は
い
つ
使
用
す
る
の
か

効　能 成　分

虫歯予防 フッ化物 フッ化ナトリウム、
モノフルオロリン酸ナトリウム

プラーク分解酵素 デキストラナーゼ

殺菌剤
塩化ベンゼトニウム、
塩化セシルピリニジウム、
トリクロサン

歯周疾患予防
抗炎症剤 トラネキサム酸、グリチルリシン酸、

塩化ナトリウム

血管強化 ビタミンE

口臭予防 殺菌剤
消臭剤

トリクロサン
銅クロロフィリンナトリウム

知覚過敏予防 イオンバリア 硝酸カリウム、乳酸アルミニウム

歯石沈着予防 ピロリン酸ナトリウム、
ポリリン酸ナトリウム

たばこのヤニ除去 ポリエチレングリコール

研磨（ホワイトニング）

研磨剤

リン酸ナトリウム、
リン酸水素カルシウム、
炭酸カルシウム、
水酸化アルミニウム、
無水ケイ素
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