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操作方法などわからないことはこちらへご連絡ください

MY HEALTH WEB ヘルプデスク TEL 03（5213）4467［平日 9：00〜17：00 ］

お問合せの際は「東京金属事業健康保険組合」と「保険証の記号・番号」をお伝えください。


